
 

 

  

 

  حالت فقط   یادت نیاد یا در بهترین  ور   معنیش  فردا نگاهش کنی،احتمالا واست پیش اومده که لغتی رو بخونی و 
 ! بمونه هفته یادت   یه

 خوندم اون روز !  همه ی که چرا ؟ من که اونر دا  این سوال رو  احتمالا

 

 ت نیست، پس چجوری باید بخونمش که یادم بمونه! راه درستش چیه؟ درس  روش اگه این

 داره:  دلیلخب بین این نوع از مشکلات معمولا چندتا  

 

  نگرفتن:  حفظ کردن ، یاد )1

                                  

بهترین کاریه که میتونی براش بکنی!   ،یادگیری یه لغت و اینکه بدونی چطور ازش در جای درست استفاده کنی
 بگیر!  یادپس حفظ نکن ، 

 

 :  درک نکردی کلمه رو بلد نیستی و کاربرد وجزئیات اون )2

 

 ای یادش بگیر و طریقه استفاده اون کلمه روهم یاد بگیر. دقیق و ریشه جزئیاتبرای هر کلمه وقت بذار و با  

 

 :ازش مثال ندیدی یا به اندازه کافی باهاش مثال نزدی و )3

 

هایی ازون کلمه رو در دیکشنری یا متن پیدا کنی و بخونی وخودت مثالحتما برای یادگیری بهتر لغات سعی کن  
 هم با اون لغت مثال بزن اما نه هر مثالی!

 ذهنت بمونه!   توباشه که بهتر    فانشده باشه (یعنی راجب زندگی خودت ) و یا    شخصی سازیهات  سعی کن مثال

 

 

 



 

 

 تصویرسازی نکردی:   )4

 

 کنی . تصور  تصویرسازی یعنی بعد از مراحل بالا به لغت فکر کنی و اون مثالی که باهاش زدی رو خوب

 این کار باعث میشه کلمه در ذهنت نقش ببنده!  

 

 مرور نکردی:   )5

 

 کاری نکردی!انگار هیچ  نکنی  مرورولی  انجام بدی  رو اگر تمام کارای بالا

 لغات رو با مرور بالا بخون. یعنی چی؟ 

 اول یه نگاه به لغات روز اول بنداز     بخونی،  رو   لغت روز دومت  ۱۰اومدی    کردی و تموم  رو  لغت روز اول  ۱۰  یعنی اگه
 بعد برو سراغ لغات روز دوم.

تا لغت خوندی و لغات روز اولت    ۳۰۰  روز  ۳۰  اینجوری میشه که در آخر  هم به این صورت، و    ها  وهمچنین بقیه روز 
 بار تکرار کردی و وارد حافظه بلند مدتت شده!  ۳۰ رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

نکن:     –فارسی    * حفظ  میشه  اینانگلیسی  باعث  زیادیکار  شاید    تعداد  که  باشه  ذهنت  تو  انگلیسی  لغت 
 بدونی ولی نتونی ازشون استفاده کنی و بیشتر گیجت کنه!  ن روفارسیشو 

 

اینکه یکسری لغات رو با رمز حفظ کنی نه به توکمک بدترین روشیه که میتونی برای لغات استفاده کنی:  دینگ  کُ  *
 ! هیادت بر هم   رو دهااون کُ ممکنه خود میشه ، تازه لغات تودایره نه باعث رشد  میکنه که ازشون استفاده کنی و

 

  *  quantity   مهم نیستquality   :تعداد لغاتی که میخونی مهم تره! یک لغت یاد   همه جا کیفیت از کمیت و   مهمه
 بگیر ولی با کیفیت یادش بگیر!

 

 رو بلد باشی!  تا دونه لغت کاربردی ۴۰۰بدردنخور کافیه برای مکالمه   لغت پیچیده و ۵۰۰ بجای  *

 

 کنه! اینکار دیدِت رو نسبت به لغات باز می های مختلف سرچ کن !:دیکشنریلغات رو در  *

 

 بذاری!  وقتلغت کافیه باید برای هر کدوم  ۱۰روزی * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چند نکته لغتی:



 

 

 

 

 

 

از یادگیری احتمالا توهم جزو بیشمار کسایی هستی که   ! بیزارهگرامر 

 استفاده کنه!  کِیباید استفاده کنه یا  کجا دونه چی روچون نمی

 از طرفی هم یکسری اساتید میگن گرامر نخونید بدون گرامر مکالمه کنید! 

 از طرفی هم یه عده دیگر میگن گرامر نباشه نمیشه یاد گرفت! 

 پس چیکار کنیم بالاخره؟

مقایسه ویدیوها،  داشت،  وجود  که  حرفایی  تک  تک  من  کتابخب   ، با  ها  کردم  مطالعه  که  رو  و...  مقایسه ها 
 کنی! های خودم و زبان آموزان خودم متوجه این قضیه شدم که گرامر لازمه! اما نه به اون شکلی که فکر میکلاس

 دیگه دوره زمونه فرمولی خوندن و یاددادن گرامر به زبان آموزان گذشته! 

 

  have / has + p.pمیشه                                                                 present perfectدیگه نمیتونی بگی خب  

 نداره!  ها دیگه گنجایش این همه فرمول رومغز انسان چرا !!! چون

 پس چی؟! 

جا بمونه نه درستش یاد بگیری تا در ذهنت    contextسبک تدریس نوین اینجوریه که باید گرامر هاروبا مثال در  
 با فرمول! 

 

 

 

 

 

 

 

 گرامر:
 ! گرامر گرامر گرامر 



 

 

 رو رعایت کنی! نکات  این بهتره پس اگه زبان آموزی یا مدرس ، 

 

 Present simpleروزمرگی    ! مثال : روتین واول ببین کجا استفاده میشه )1

 نمیشه خسته نباشی.Don’t be tired   مثلا 

 انگلیسی کن، فیلم ببین، موزیک گوش کن تا بتونی انگلیسی فکر کنی. تا میتونی واسه خودت محیط رو* 

   سعی کن مثلشون تولید کنی! ببین و  هاش رومثال جای دیدن فرمول، اول ه ب )2

 میشه فاعل + فعل + ... Present simpleنگو  *

 شده یا فان باشه چون بهتر تو ذهن میمونه!  سازیشخصیهات سعی کن مثال )3

 تکرار کن! با حس بیان کن و  تصویرسازی کن و با میمیک صورت و رو هااون جمله )4

مثلا آخر شب روزت رو توصیف   انگلیسی بیان کنی یا بنویسی!  به  کارای روزانت رو  کن و سعی کن  روزانه تمرین  *
 کن.

 .تونی برای بهتر متوجه شدن فرمولش روببینیالان می )5

 

 


